
« À table ! Formes et enjeux du repas » 

Fiche culturelle 
Littérature 

 
 

AUTEUR 
Plutarque (vers 45 – 125) est né à Chéronée, en Béotie (Grèce), d’une riche famille de 
notables. Il fait plusieurs voyages d’études, en Grèce et ailleurs, notamment à Athènes, 
où il apprend les sciences et surtout la philosophie. Il obtient la citoyenneté d’Athènes 
puis de Rome puis de Delphes. On distingue deux vastes ensembles au sein de l’œuvre 
de Plutarque : les Vies parallèles et les Œuvres morales. Les Vies sont un vaste recueil de 
biographies de personnages célèbres. La plupart d’entre elles sont composées par 
paires, Plutarque présentant l’un après l’autre un Grec et un Romain, d’où le titre de 
Vies parallèles. Les Œuvres morales forment un ensemble varié d’environ quatre-vingts 
écrits.  
 
 
ŒUVRE 
Le texte appartient aux Œuvres morales. On l’intitule de diverses manières : Sur l’usage 
des viandes ou S’il est loisible* de manger chair (*permis) ou encore Manger de la chair, par 
exemple. Il est reparti en deux courts traités. 
 
 
THEMATIQUE 
Le propos de l’auteur consiste à interroger les raisons et la pertinence (ou non) de la 
consommation de chaire animale d’un point de vue avant tout moral et anthropo-
logique.  
 
 
IDEES-FORCE 
• Il est étonnant que les premiers humains aient osé tuer un animal, étant donné le 
massacre que cela représente, et manger sa chair. 
• Il n’y a plus, aujourd’hui, de raison de continuer à perpétrer ce que l’auteur considère 
comme un « meurtre » : la terre fournit largement de quoi se nourrir sans avoir recours 
à la viande. 
• Les humains font preuve d’une grande cruauté vis-à-vis des animaux et ne prennent 
pas en compte l’intelligence et les qualités de ces derniers. 
• La consommation de viande est donc une question morale, car elle ne concerne pas 
seulement le corps, qui peut d’ailleurs pâtir de cette consommation, mais aussi l’âme 
et nos choix éthiques. 
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CITATIONS (traduction Amyot adaptée) 
Premier traité 
• « Tu me demandes pour quelle raison Pythagore s’abstenait de manger de la chair. 
Moi, au contraire, je m’étonne : quelles affections, quel courage ou quels motifs firent 
autrefois agir l’homme qui, le premier, approcha de sa bouche une chair meurtrie, qui 
osa toucher de ses lèvres la chair d’une bête morte, servit à sa table des corps morts, et 
pour ainsi dire, des idoles, et fit de la viande et sa nourriture de membres d’animaux 
qui peu auparavant, bêlaient, mugissaient, marchaient et voyaient ? Comment ses 
yeux purent-ils souffrir de voir un meurtre ? De voir tuer ? Écorcher, démembrer une 
pauvre bête ? » 
• « Rien ne nous émeut, ni la belle couleur, ni la douceur de leur voix bien accordée, 
ni la subtilité de leur esprit, ni la netteté de leur vie, ni la vivacité du sens et 
l’entendement de ces malheureux animaux. » 
• « Ô la grande cruauté ! Comme il est horrible de voir la table des hommes riches 
servie et couverte par des cuisiniers et des sauciers qui préparent des corps morts, et 
plus horrible encore de la voir desservir, parce que le relief de ce qu’on emporte n’a 
plus rien à voir avec ce que l’on a mangé ; ces pauvres bêtes-là ont été tuées pour rien. » 
Second traité 
« Mangeons de la chair, pourvu que ce ne soit que pour satisfaire à la nécessité, non 
pour fournir aux délices ni à la luxure. Que ce soit avec commisération et regret, et non 
par jeu et plaisir, non par cruauté. » 
« L’intempérance en matière de mangeaille, quand elle dépasse le naturel et le but 
nécessaire, tourne en cruauté et injustice et cherche à diversifier ses appétits 
désordonnés. » 
 
 
ÉCHOS 
• Faut-il manger manger les animaux ? de Jonathan Safran Foer 
• Anthologie végane. 100 textes essentiels de Renan Larue 
• Article « Carnisme » sur Wikipédia : https://fr.wikipedia.org/wiki/Carnisme  
• Cahiers antispécistes, no 35 – novembre 2012 : « Le paradoxe de la viande. Comment 
peut-on ne pas être végétarien ? » par Estiva Reus :  
http://www.cahiers-antispecistes.org/le-paradoxe-de-la-viande/  
• Bibliothèque virtuelle des droits des animaux : 
http://bibliodroitsanimaux.free.fr/index.html  
 
 
ACCES A L’ŒUVRE 
Texte complet (dans deux traductions françaises différentes) :  
http://bibliodroitsanimaux.free.fr/plutarquesilestloisibledemangerchair.html 
 


